
LAUFT!
1. Korinther 9, 24-26 



PAULUS, 1. BRIEF AN DIE KORINTHER (9, 24-26)

Ihr wisst doch, wie es ist, wenn in einem Stadion ein Wettlauf 
stattfindet: Viele nehmen daran teil, aber nur einer bekommt den 
Siegespreis. 
´Macht es wie der siegreiche Athlet:` Lauft so, dass ihr den Preis 
bekommt! Jeder, der an einem Wettkampf teilnehmen will, unterwirft 
sich einer strengen Disziplin. Die Athleten tun es für einen Siegeskranz, 
der bald wieder verwelkt. Unser Siegeskranz hingegen ist unvergänglich. 
Für mich gibt es daher nur eins: Ich laufe wie ein Läufer, der das Ziel 
nicht aus den Augen verliert, und kämpfe wie ein Boxer, dessen Schläge 
nicht ins Leere gehen. 



PAULUS AN TIMOTHEUS (1. TIM. 4,7)

„Übe dich selber in Frömmigkeit...“



GEISTLICHE ÜBUNGEN



?
✓ Kurz- und langfristige Wirkung

✓ Es gibt viele Übungen 
            - was passt zu mir?

✓ Anleitung

✓ Regelmäßige Übungszeiten

✓ Disziplin

✓ Freiwilliger Verzicht



GEISTLICHE ÜBUNGEN
AUSTAUSCH


